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PROJETO  

DESAFIO ACICLOMOC - 30 HORAS PEDALANDO PELO NATAL 

 

I. APRESENTAÇÃO 

A ACICLOMOC – Associação de Ciclistas de Montes Claros foi fundada e legalmente 

constituída em 20 de agosto de 2020, porém com uma experiência acumulada desde 2017 em 

ações voltadas para o meio ambiente, para conscientização, orientação e incentivo 

relacionadas a prática do ciclismo na cidade de Montes Claros. 

É uma entidade sem fins lucrativos, apartidária, autônoma, transparente e comprometida 

com o acolhimento dos ciclistas e suas demandas. 

A associação conta com uma Diretoria altamente engajada na MISSÃO de contribuir 

com o crescimento, a integração e o fortalecimento do ciclismo na cidade de Montes Claros 

através da união da classe e de sua representação e atuação legal. 

Seja para o lazer, mobilidade urbana ou para a prática esportiva, o aumento do número 

de ciclistas no Brasil e no mundo é comprovado por números fornecidos por setores ligados a 

produção e comercialização de bicicletas. 

Montes Claros em consonância com a tendência mundial de uso da bicicleta de forma 

ampla aponta na direção de acolhimento contemplando projetos urbanísticos futuros com a 

integração do uso da bicicleta, de modo a favorecer a mobilidade urbana e a qualidade de vida 

dos cidadãos. Apesar de não possuirmos estatísticas que comprovem a situação do município 

é possível afirmar que os números nacionais relacionados a bicicleta se aplicam aqui e 

provavelmente são maiores tendo em vista o que observamos in locus. 

Nossa cidade conta com algumas particularidades que estimulam a prática do ciclismo: 

relevo urbano favorável, variedade e facilidade de acesso a trajetos em estradas rurais, trilhas 

ou até mesmo rodovias que servem tanto como elo de ligação com trilhas como para a prática 

do ciclismo de estrada (road bikes). 

 

II. JUSTIFICATIVA 

O Estatuto da ACICLOMOC, em seu Artigo 3º estabelece enquanto finalidades da 

Associação, entre outras, a promoção da defesa, preservação e conservação do meio 
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ambiente, mediante ações concretas, com vistas à promoção da cultura da bicicleta (item III) e 

a promoção de eventos, ações sociais, encontros, palestras, cursos, publicações, celebrações 

e festas (item VII). 

Dentro desta perspectiva, várias são as iniciativas sociais de grupos de ciclistas na 

direção da promoção de eventos sociais de apoio a causas nobres e necessitadas como apoio 

a entidades que cuidam de portadores de câncer (Casa de Apoio Miguel Rego, Fundação Sara, 

Associação Presente etc.), asilo, comunidades carentes, crianças carentes. 

Nesta linha de raciocínio, a ACICLOMOC entende que uma ação coletiva realizada pela 

associação possui a possibilidade de alavancar um número maior de participantes voluntários e 

doações dado o seu caráter representativo junto aos diversos grupos de ciclistas, sociedade 

privada e poder público de Montes Claros. 

Buscando se engajar de forma direta no fortalecimento das diversas iniciativas de apoio 

a essas comunidades e entendendo ser esta uma ação que vai perfeitamente ao encontro de 

suas finalidades enquanto associação representativa, é que a ACICLOMOC propõe esta 

iniciativa de desafio, já inserida no seu calendário anual de eventos sociais, sendo que a cada 

ano será identificada uma causa merecedora deste apoio. 

Nesta segunda edição, o evento pretende arrecadar cestas básicas, brinquedos e itens 

de desapego em bom estado de conservação (roupas, calçados, utensílios domésticos) para 

serem doados e possibilitar um Natal mais feliz para moradores da periferia do centro urbano 

e/ou zona rural de Montes Claros de forma direta ou sendo as doações repassadas a projetos 

sociais capazes de fazer esse direcionamento de acordo com as necessidades e premissas de 

cada um. Além disso pretendemos arrecadar também itens de desapego relacionados ao 

ciclismo (peças, vestuário e acessórios) que farão parte de um bazar beneficente a ser 

realizado posteriormente em data ainda a ser definida. 

ACICLOMOC fará o direcionamento das doações com base em orientações do portal 

Sociedade Civil Organizada – SCO de modo a se evitar a concentração de doações em 

localidades já contempladas por outras ações de outras entidades ou evitar a escassez em 

outras. 

 

III. OBJETIVO 

 

Fomentar a solidariedade, a prática do ciclismo e a união em trabalho de equipe com a 

obtenção das doações utilizando a bicicleta como agente de união dos participantes, 
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oferecendo um momento de confraternização, conscientização e interação entre as pessoas 

movidas por uma causa social justa e relevante. 

 

 

IV. PÚBLICO ALVO 

Beneficiados diretos: 200 famílias com a doação de cestas básicas arrecadadas e 100 

crianças com a doação de brinquedos arrecadados. 

Beneficiados indiretos: serão beneficiados todos os ciclistas que integram a 

ACICLOMOC bem como de maneira mais ampla, a sociedade montesclarense à medida que 

se conseguir a disseminação desta boa ação em uma corrente do bem, fomentando o uso da 

bicicleta seja para o lazer, esporte ou na mobilidade urbana. 

 

 

V. METODOLOGIA 

Do evento: 

Movimento de arrecadação de cestas básicas, brinquedos e itens de “desapego” 

(roupas, calçados, utensílios em geral, que mesmo usados estejam em bom estado de 

conservação para uso) em um evento desafio com duração de 30 (trinta) horas e atuação de 

ciclistas de forma ininterrupta. 

As cestas básicas e brinquedos serão doados na sequência para famílias carentes da 

cidade de Montes Claros. 

A seleção das famílias a serem beneficiadas será realizada previamente sendo que esta 

seleção será em consonância com o portal Sociedade Civil Organizada, no intuito de atender 

de forma equânime várias comunidades de Montes Claros, evitando-se assim a sobreposição 

de doações em alguma comunidade ou a escassez em outras. 

 

Da forma de funcionamento: 

O evento deverá ser iniciado no início da manhã de um sábado dia 04(quatro) de 

dezembro de 2021, às 07:00 horas, devendo ser encerrado na tarde do domingo seguinte 

(05/12), às 13:00 horas. 

Será constituída uma lista de rodízio com a ordem das participações dos Diretores da 

ACICLOMOC. 
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De posse desta lista, às 07:00 horas é dado o sinal de largada do Desafio ACICLOMOC 

- 30h Pedalando Pelo Natal e o primeiro da lista então inicia sua jornada de pedal. Cada 

ciclista Diretor deverá pedalar no mínimo 60 minutos por vez, voltando para o final da lista 

sempre que cumprir sua jornada ou dependendo da livre demanda ceder a bicicleta aos 

participantes da comunidade que se disponham a pedalar e participar do evento. 

No local deverá ter equipe de apoio aos ciclistas e de atendimento à população 

prestando informações, recebendo as doações, recebendo cadastros de novos associados 

para a ACICLOMOC e organizando a inserção de ciclistas voluntários na lista de rodízio do 

pedal. 

Deverá ser garantido apoio da segurança pública para os participantes e visitantes do 

Evento. 

Ao final das 30 (trinta) horas, deverá ser dado o sinal de encerramento, devendo o 

ciclista da vez interromper suas atividades, mesmo que não tenha completado os 30 minutos 

mínimos previstos. 

A organização do evento deverá então divulgar a quantidade de ciclistas que 

participaram, o total de km pedalados, o total de cestas arrecadadas e o total de brinquedos 

também arrecadados. 

Importante destacar que deverá ser respeitado o protocolo sanitário de prevenção à 

Pandemia COVID-19. 

 

Do local de realização: 

A ideia básica é que o evento seja realizado em espaço público, de fácil acesso pela 

população e com via que permita a circulação das bicicletas. 

Em não havendo possibilidade ou conveniência da circulação das bicicletas, o evento 

então deverá ser realizado de forma fixa, em rolo de treinamento. Neste caso, o protocolo 

sanitário de segurança contra a Pandemia COVID-19 deverá ter cuidado redobrado. 

Local selecionado para realização do evento: 

Calçada do Parque Sagarana, próximo ao portão principal do parque localizado na Av. 

José Correa Machado. 

Das datas e horários de realização: 

Datas: 04 e 05 de dezembro de 2021. 

Horário: das 07:00 horas do dia 04/12/2021 às 13:00 horas do dia 05/12/2020. 
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Das participações: 

São participantes natos do Desafio ACICLOMOC - 30h Pedalando Pelo Natal todos os 

membros da comissão organizadora do evento ( Diretoria da ACICLOMOC e os integrantes das 

Câmaras Temáticas de Ação Social e de Eventos Esportivos que fazem parte da 

ACICLOMOC). A comissão organizadora tem o compromisso de garantir a escala pedalando e 

também de garantir a escala permanecendo no local fazendo o suporte de modo que tenhamos 

no mínimo 04 participantes desta comissão presentes no local (01 pedalando e 03 fazendo o 

suporte do evento). 

Enquanto participantes natos, todos deverão manter o rodízio na fila do pedal cumprindo 

a meta de 60 minutos mínmos por vez de acordo com a escala pré estabelecida. 

Poderão participar outros ciclistas, membros da comunidade que se voluntariem, sendo 

que neste caso a participação pode também ocorrer mais de uma vez durante o período de 

realzição do evento, porém não necessariamente por 60 mintuos. 

Menores de 18 anos não poderão participar do Desafio a não ser que tenham 

autorização expressa de seus responsáveis, que deverão além da autorização, permanecer 

durante todo o tempo de pedal do jovem autorizado. 

 

 

VI. RESULTADOS ESPERADOS 

Resultados Intermediários: 

1. Mobilização e sensibilização da população de Montes Claros durante a promoção de 

pelo menos 1.000 pessoas; 

2. Mobilização dos amantes do ciclismo de Montes Claros durante a promoção de pelo 

menos 500 ciclistas. 

Resultados Finalísticos: 

1. Arrecadação de no mínimo 200 cestas básicas; 

2. Arrecadação de no mínimo 100 brinquedos; 

3. Geração de 50 novas afiliações para a ACICLOMOC. 

 

 

VII. USOS E FONTES 
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Apesar de ser um projeto 100% movido pelo voluntariado da Diretoria da ACICLOMOC, 

alguns custos deverão ocorrer em sua operacionalização, conforme estimativa demonstrada no 

Quadro I – Usos e Fontes, a seguir. 

 

QUADRO I 

USOS E FONTES 

USOS 

ITEM QTDE 
R$ 

UNITÁRIO 
R$ TOTAL 

Água (copos plásticos) 200 1,50 300,00 

Isotônicos 100 3,00 300,00 

Gelo (pacotes) 08 20,00 160,00 

Lanche e frutas para os participantes 1 250,00 350,00 

Painéis de divulgação das ações da 

ACICLOMOC, informações sobre 

ciclismo e exposição dos patrocinadores 

02 200,00 300,00 

Tendas para abrigo dos ciclistas e 

doações 
03 250,00 750,00 

Banheiros Químicos 02 250,00 500,00 

Cobertura plástica para proteção das 

doações de intempéries 
   

SUBTOTAL USOS 2.660,00 

FONTES 

ITEM QTDE 
R$ 

UNITÁRIO 
R$ TOTAL 

Patrocínio de empresas 20 150,00 3.000,00 

Caixa ACICLOMOC 1 ???? ???? 

SUBTOTAL FONTES 3.000,00 

 

 

 


